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Malteser

Was ist Kinder- und Jugendhospizarbeit? ...weil Ndhe zihlt.

Wenn ein Kind oder Jugendlicher unheilbar erkrankt ist, kennen Familien die Gefithle von Wut, Ohnmacht,
verzweifeltem Kampf, Hoffen und Bangen, Mut und Trauer. Die Diagnose dndert alles: Lebensalltag, Lebens-
perspektive und Lebenssinn. Plotzlich ist nichts mehr wie es war und alles wichst einem tiber den Kopf.

Die familiire Situation ist geprigt von enormer Anspannung, Konflikten, offenen Fragen und Angsten — jedoch
auch von wertvollen tiefen emotionalen und spirituellen Prozessen. Die Betreuung eines schwerkranken Kindes
oder Jugendlichen bringt Eltern oft an die Grenzen der physischen, psychischen und finanziellen Belastbarkeit.

Der Malteser Kinder- und Jugendhospizdienst méchte Familien und den ihnen Nahestehenden in dieser schwie-
rigen Lebenssituation als Erganzung im Rahmen einer psychosozialen Begleitung entlastend zur Seite stehen.

Unsere Unterstiitzung orientiert sich ab Diagnosestellung an den Bediirfnissen und Wiinschen der Familien
und mochte zu einer moglichst hohen Lebensqualitit und sozialen Integration fir alle beitragen. Diese kann
Uber die gesamte Lebens-, Sterbe- und Trauerphase und dadurch mehrere Jahre dauern.

Die Begleitung wird durch unsere Ehrenamtlichen, die von uns intensiv durch Schulungen vorbereitet werden,
geleistet und unterliegt der Schweigepflicht. Der Dienst ist an keinerlei Nationalitit, Weltanschauung oder
soziale Stellung gebunden und kostenfrei.

wDer Verlust meines Kindes war das einschneidenste Erlebnis meines Lebens, eine Erschiitterung
wie ich sie so grundsdtzlich noch nicht erlebt hatte. Es wire gut fiir mich gewesen, jemanden zu
haben, der eine Abnung von diesem Schicksal gehabt hiitte.

Ulrike Kriener, Schauspielerin und Schirmberrin des Malteser Kinder- und Jugendhospizdienstes

° ":
Dankurkunde
Koth. Frauenbund.
Wornitestein.

Was wir anbieten

Unser Anliegen ist, dass jedes Kind und jeder Jugendliche im Rahmen seiner Fihigkeiten selbstbestimmt
leben und in Geborgenheit sterben kann und dabei die Familie als Familie lebensfahig bleibt.

Wir schenken dem erkrankten Kind oder Jugendlichen fursorgliche Zuneigung und Sicherheit, indem wir

| da sind, aushalten und mittragen,
| spielen, vorlesen, zuhoren und trosten

Wir sehen die Geschwister in ihrer Not und geben ihnen Gelegenheit, neben
Sorgen und Angsten auch Freude zu erleben, indem wir

| nach Hause zum Spielen, Basteln und Vorlesen kommen,
| mit ihnen Ausfliige machen, bei den Hausaufgaben helfen
| und Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung schenken.

Wir sind fir die Eltern vertrauensvolle und verldssliche Ansprechpartner, indem wir
| sie individuell beraten, begleiten und stiitzen,
| ihnen Freiriume ermdglichen,
| sie in der Organisation des Alltags unterstiitzen
| und offen sind fiir ihre Fragen und Note.

Wir mochten Hilfe anbieten, den Abschied gut zu gestalten und der Trauer den
notigen Raum und die Zeit zu geben, die die Familie individuell benétigt.

Wir begleiten auch Familien mit einem schwer erkrankten Elternteil.




