
Kontakt & Ansprechpartnerin: 

Malteser Hilfsdienst e.V.
Kinder- und Jugendhospizdienst

Sylvia-Maria Braunwarth
Ludwig-Heilmeyer-Str. 19

89312 Günzburg
Telefon: 0 82 21 / 2 07 07 92

Mail: sylvia-maria.braunwarth@malteser.org

»„Lange saßen sie da und hatten es schwer.  
Doch sie hatten es gemeinsam schwer,  
das war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht.”«
(Astrid Lindgren in Ronja Räubertochter)

Angebot  
für trauernde 
Kinder und  
Jugendliche	

Foto: Privat, Familie Haupt



Kinder und Jugendliche von Trauergruppen haben ein  
gemeinsames Schicksal oder Erlebnis. Ein nahestehendes  
Familienmitglied ist gestorben. Dies kann Jahre zurück liegen  
oder auch erst einige Wochen.

In der Gruppe, die ein geschützter und vertrauter Ort ist  

• �spüren sie das Verständnis anderer betroffener  
Kinder/Jugendlichen 

• �tauschen sie Erinnerungen an den Verstorbenen aus
• fühlen sie sich nicht mehr alleine
• �bekommen sie Zugang zu den eigenen Gefühlen in der Trauer
• �dürfen sie Fragen offen stellen und werden ermutigt,  

in den Austausch durch Wort, Spiel und Kreativität zu kommen
• �schöpfen sie gemeinsam Hoffnung, dass trotz des schweren  

Verlustes ein weiteres Leben möglich ist.

Über Tod und Sterben mit Kindern 
und Jugendlichen zu sprechen, ist 
nicht leicht. Die eigene Betroffen-
heit erschwert oft ihre Trauer wahr-
zunehmen und damit umzugehen.  
Im Kontakt zu unseren ausgebilde-
ten Ehrenamtlichen in Kinder-  
und Jugendhospizarbeit und in 
Trauerbegleitung für Kinder und 
Jugendliche erfahren Sie als Eltern 
und Angehörige Hilfe im Umgang 
mit der Trauer Ihrer Kinder.  
Das Angebot ist kostenfrei.

Gruppe für 5 – 9 Jährige
Malteser Dienststelle
Ludwig-Heilmeyer-Str. 19
89312 Günzburg

Jeden 1. Mittwoch im Monat  
von 15.30 Uhr – 17.00 Uhr

Gruppe für 10 – 15 Jährige
Malteser Dienststelle
Schützenstr. 10
89407 Dillingen

Jeden 1. Montag im Monat  
von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
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