Gib mir Sicherheit

Konfrontation mit den Themen
Sterben, Tod und Trauer

Projekt fiir Schulen

Malteser

...weil Nihe zdhlt.



Drei Unterrichtseinheiten (UE) an Schulen

Die Unterrichtseinheiten (& 90 Minuten) haben an
jedem Tag einen anderen Themenschwerpunkt.
Diese sind:

1. UE: Verlust und Abschied
2. UE: Sterben und Tod
3.UE: Trost und neues Leben

Ausgehend von den eingebrachten Beispielen der
Schiilerinnen und Schiiler wird das Thema »Sterben,
Tod und Trauer« fokussiert. Methodisch wird einzel-
und gruppenaktivierend vorgegangen. Der Austausch
iiber Beobachtungen, Erfahrungen und Fragen der

Kinder fiihrt zur Beschiftigung mit Vergénglichkeit,

Verlust und Trauer. Daraus wird die Lernsequenz
weiter gestaltet. Mogliche Hilfsmittel kénnen sein:
Kurzfilme, Bilderbiicher, Lieder, Erkundungsauftrag
auf dem ortliche Friedhof, Gebete, Stilletibung, Ge-
dichte, Collagen und vieles mehr.

Gute Erfahrungen haben wir damit gemacht, Kinder
ihre Vorstellungen malen zu lassen. So kamen sehens-
werte Ausstellungen mit dem Thema »Wie ist das
mit dem Tod — Kinder malen ihre Vorstellungen« im
Rahmen der Kinderhospiztage zustande.




Informationen fiir Schulen

Gerade bei den sensiblen Themen Sterben, Tod und
Trauer bestehen Beriihrungsingste, die unsichere
Gefiihle erzeugen.

Ziel des Projektes ist es, Sicherheit zu gewinnen, indem
Unsicherheiten, die Kinder und Erwachsene gleichsam
betreffen, zugelassen und geteilt werden. Neben Wissens-
vermittlung und dem Angebot von Orientierungsméglich-
keiten méchten wir Rdume eroffnen fiir die unterschied-
lichsten Gefiihls-, Denk-, Ausdrucks- und Umgangsformen,
die uns begegnen, wenn wir in unserem Leben mit Ab-
schied, Verlust und Krankheit konfrontiert werden.

Die hohe Bildungskompetenz und das Fachwissen der
Lehrer wird dabei mit dem Wissen und der Erfahrung
der Malteser Kinder- und Jugendhospizarbeit verkniipft.

LERN- & ERLEBNISWELTEN
QL Konfrontation mit Sterben, Tod und Trauer

Wenn Sie sich fiir eine Zusammenarbeit interessieren,
kann der Besuch mit Lehrern, Schulleitung und
Eltern vorbereitet werden. Dies kann durch Besuche
bei Lehrern, Elternbriefe oder Elternabende ge-
schehen. In der Regel sind drei Doppelstunden im
reguldren Unterricht innerhalb von drei Wochen
vorgesehen. Neben einer kindgerechten Einfiihrung
soll viel Raum geboten werden fiir die Erfahrungen
der Kinder mit dem Thema Tod und fiir Thre viel-
seitigen Fragen.

Die Malteser haben die Kinder- und Jugendhospiz-
arbeit in Deutschland wesentlich mitgepragt. Dort
konkretisiert sich zivilgesellschaftliche Solidaritt.
Unsere ehrenamtlichen Begleiter wissen, wie bedeut-
sam es ist, Familien und ihr Umfeld in Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer zu begleiten, zu stirken
und zu entlasten. Dabei haben sie erfahren, dass
Kinder in Krisenzeiten keineswegs geschont werden
wollen. Doch oft kennen sie Tod nur in Verbindung
mit Gewalt aus dem Fernsehen oder dem Computer.
Deshalb ist es das Ziel, Kinder mit diesem Thema
nicht allein zu lassen. Wir méchten ihnen in einem
geschiitzten Rahmen die Moglichkeit geben, Fragen
zu stellen und diese so gut wie méglich beantwortet

zu bekommen.

)) Wie heifS ist ein Krematoriumsofen, wenn

eine Leiche verbrannt wird? «

Nils (11 Jahre)

>> Ich habe in den Projekttagen gelernt,
dass ich vor dem Tod keine Angst haben muss.«

Sarah (10 Jahre)




ICH BIN EIN
MALTESER Rektor a.D.

Im Projekt »Gib mir Sicherheit«
wird die lebensbegleitende
Thematik um Sterben, Tod und

Trauer in einfiihlsamer Weise

auf kognitiver und emotionaler
Ebene altersgerecht erarbeitet
und macht sie so fiir die Klasse
zu einem ausgeprigten gemein-
schaftsfordernden Erlebnis.

Franz Uhl
Rektor a. D.

Malteser Hilfsdienst e.V.
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